A

ALIANCE DETSKEHO PLAVANI

porada seminar
VOLBA PRVNIHO PLAVECKEHO zPUSOBU
KRAUL/ZNAK

ADAPTACE NA VODNI PROSTREDI

Termin: 5.9.20269-14.00
Prednasejici: PaedDr. Irena Cechovska, CSc.,
PhDr. Kristyna Hubena, PhD.

Misto konani: Plavecky areal Jedenactka — Praha 4 Chodov

Cena: 2 400,- K¢ ¢len, 2 800,- K¢ neclen

Obsahem bude:

- adaptace, zakladni plavecké dovednosti, prvni plavecky zplsob kraul, znak - za¢indme
s Sestiletym ditétem, pripravenost ditéte pro pohybové uceni ve vodé

- potieba adaptace na podminky vyuky a adaptace na vodni prostredi

- zakladni plavecké dovednosti se Sestiletym ditétem, primarni plavecka gramotnost

- kvalita zdkladnich plaveckych dovednosti pro zahajeni nacviku plavecké lokomoce

- didaktika plaveckého zpUsobu kraul, soubéh nacviku kraul, znak

Pro prihlaseni vyplnite online prihlasku na www.alianceplavani.cz

www.alianceplavani.cz * info@alianceplavani.cz



