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pořádá seminář 

VOLBA PRVNÍHO PLAVECKÉHO ZPŮSOBU 

KRAUL/ZNAK  

ADAPTACE NA VODNÍ PROSTŘEDÍ 

Termín: 5. 9. 2026 9 – 14.00 

Přednášející: PaedDr. Irena Čechovská, CSc.,  

                               PhDr. Kristýna Hubená, PhD.  

Místo konání: Plavecký areál Jedenáctka – Praha 4 Chodov 

Cena: 2 400,- Kč člen, 2 800,- Kč nečlen 

Obsahem bude: 

- adaptace, základní plavecké dovednosti, první plavecký způsob kraul, znak - začínáme 

s šestiletým dítětem, připravenost dítěte pro pohybové učení ve vodě 

- potřeba adaptace na podmínky výuky a adaptace na vodní prostředí 

- základní plavecké dovednosti se šestiletým dítětem, primární plavecká gramotnost 

- kvalita základních plaveckých dovedností pro zahájení nácviku plavecké lokomoce 

- didaktika plaveckého způsobu kraul, souběh nácviku kraul, znak 

 

Pro přihlášení vyplňte online přihlášku na www.alianceplavani.cz 


